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Zpravodaj Vyzvy 10 000 kroku

Registrujte se | Pozvéte pratele

Mili chodci a chodkyné,

1. fijna zacina jubilejni 10. Vyzva 10 000 krok( — mate posledni moznost se do ni prihlasit!

Podivejte se, kam se Vyzva v pribéhu let posunula a budte opét jeji soucasti.

Dékujeme vsem, kteri jste s nami, at' uz poprvé, nebo podesaté!
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— Vas tym 10 000 kroku

Newsletter si mizZete precist také v online verzi.

Proc¢ chodit? {

Podivejte se, co o chlzi fikaji u€astnici Vyzvy, nasi ambasadori i znamé osobnosti.

Dostavate tento newsletter, protoze jste se zG&astnili predchozich Vyzev nebo jste se



prihlasili k odbéru. Dal$i dostanete pouze, pokud se zaregistrujete do rijnové Vyzvy.

Pro¢ chodite vy? ©

Bud'te s nami ve spojeni a napiste nam, pro¢ chodite vy. Oznaéte nas na socialnich sitich —
Instagramu a Facebooku.

Co tim ziskate? €

Chlze posiluje télo i mysl a je tak skvélou prevenci proti nemocem a civilizaénim chorobam
2. Uz 30 minut chdze nebo jizdy na kole v ramci bézného dne stacgi k tomu, aby se splnily
minimalni pozadavky Svétové zdravotnické organizace na fyzickou aktivitu a snizilo se riziko
predéasného umrti 0 20-30 % @ » .

~Prevence ma na nase zdravi mnohonasobné vétsi vliv nez schopnost naseho zdravotnictvi
diagnostikovat a lécit nemoci. Vzdy je lepsi nééemu predchazet nez potom resit az
nasledky, které jsou mnohdy uz obtiZzné napravitelné,” zdlraznuje profesor % Roman Havlik,
reditel Fakultni nemocnice Olomouc a ambasador Vyzvy 10 000 krok.

Kam jsme se posunuli, co je u nas nového?

Velkou zménou jsou nové webové stranky, které jsou prehlednéjSi, snadnéji se na nich
zorientujete a najdete zde vice prostoru pro inspirativni pribéhy tc¢astniku.



Na slavnostni vyhladeni a setkani u¢astnikd se letos poprvé vydate na KROKOfest. Nazev
Iépe vystihuje podstatu akce — nejde o klasicky hudebni festival, ale o jedineCnou komunitni
udalost, kde se potkate s ostatnimi chodci, organizatory i témi nejlepSimi z nejlepSich.

Zapiste si do kalendare: Nejbliz§i KROKOfest se uskute¢ni 22. listopadu 2025 v Kutné
Hore.

S jubilejni Vyzvou pfichazi i vylepSena prémiova clenstvi — noveé si mlzete vybrat ze dvou
variant. Zakoupenim prémiového Uctu ziskate nejen pristup k rozSifenym funkcim a originalni
darek na miru, ale zaroven podpofite tym, ktery pro vas Vyzvu pfipravuje. Zakladni uc¢ast ve
Vyzvé pro jednotlivce zlistava zdarma.

\ovda 1OVE ,:
Q‘b«“ 060") Q‘b‘o‘ov Uﬁ%a
380 K¢& 1090 K¢

Pripomente si nejdulezitéjsi pravidla »

Z(castnit se mazete bud jako jednotlivei a/nebo jako soucéast tymu (kamaradd, kolegt, se
svoji rodinou, partnerem ¢i partnerkou). Mlzete vytvorit firemni tym, skolni nebo napriklad

tfigenera¢ni. Tym mdlze zalozit GCastnik s jakymkoliv prémium Uctem, ktery se stava
e
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kapitanem tymu
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Zpravodaje vam odesila

Kacka
Generalni partnefi Hlavni medialni partner
&= |rromsmi = Radiozurnal
ROZVOJ CR Cesky rozhlas
Hlavni partnefi

- voXX
VAX:

Partnefi

W Zuzka

P > audioteka © kofola w%m

Medialni partneri

€D cesié drany KAM Wavemaker

WPP Media Memi X kudyznudy.cz
TOULAVE
SLAPOTY

Stahnéte si aplikaci:

GETITON # Download on the
P> Google Play ¢ App Store




Uz vam nic neunikne:

Organizator vyzvy:
Partnerstvi pro méstskou mobilitu, z.s.

Chomoutov 388, 783 35 Olomouc

www.dobramesta.cz

Pokud uz nechcete dostavat tyto zpravodaje, odhlasit se mlzete ZDE.

0 Neobsahuje Zadné viry.www.avast.com



